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Prüfungsfragen Braungurt
Von wann bis wann hat der Judo-Begründer gelebt?

28. Oktober 1860 in Mikage; † 4. Mai 1938

Aus welcher Kampfkunst hat sich Judo entwickelt?

Jiu-Jitsu

Wie heisst die vom Judo-Begründer gegründete Schule in Tokyo?

Kodokan (‚Ort zum Studium des Weges‘)

Wie heissen die beiden Leitsätze des Judo?

Sei-Ryoku-Zen-yo (technisches Prinzip) Bester Einsatz von Geist und Körper und Ji-Tai-Kyo-Ei (moralisches Prinzip)Gegenseitige Hilfe für den wechselseitigen Fortschritt und das beiderseitige Wohlergehen

Wie bezeichnete man die Kriegerkaste im mittelalterlichen Japan

Samurai

Was bedeutet „Rei“?

Grüssen

Welche zwei Arten von „Rei“ kommen im Judo zur Anwendung?

Za-Rei Am Boden Grüssen und Ritsu-Rei Im Stand Grüssen

Nenne fünf Dojo-Regeln!

Fairness, Pünktlichkeit, jeder übt mit jedem, Anweisungen des Trainers befolgen, rechts und links üben

Nenne die Tugenden des Ehrenkodex des SJV!

Freundschaft, Mut, Aufrichtigkeit, Ehre, Bescheidenheit, Respekt, Höflichkeit, Selbstbeherrschung

Was heisst „Tori“ und „Uke“?

Angreifer/Technikausführender und „derjenige, an dem die Technik ausgeführt wird“

Wie viele lizenzierte Budoka zählt der SJV?

Ca 50‘000 (300 Clubs) Stand 2017
Wie viele Judo-Danträger zählt der SJV?

Ca 1600 (Stand 2017)
Nenne mindestens je eine Schweizerin und einen Schweizer, welche an internationalen Titelkämpfen (EM, WM, OS) im Judo eine Medaille gewonnen haben!

Sergei Aschwanden, Isabelle Schmutz

Welche Schweizer haben an Olympischen Spielen im Judo eine Medaille gewonnen?

Eric Hänni, Jürg Röthlisberger, Sergei Aschwanden

Was bedeutet Ukemi?

Fallübung

Was bedeutet Ushiro-ukemi?

Fallübung rückwärts

Was bedeutet Yoko-ukemi?

Fallübung seitwärts

Was bedeutet Mae-ukemi?

Fallübung vorwärts

Was bedeutet Mae-mawari-ukemi?

Judorolle vorwärts

Was bedeutet Ushiro-mawari-ukemi?

Judorolle rückwärts

Was bedeutet Nage-waza?

Wurftechnik

Was bedeutet Te-waza?

Handtechnik

Was bedeutet Koshi-waza?

Hüfttechnik

Was bedeutet Ashi-waza?

Bein-, Fusstechnik

Was bedeutet Ma-sutemi-waza?

Opfertechnik gerade

Was bedeutet Yoko-sutemi-waza?

Opfertechnik seitlich

Was bedeutet Maki-komi?

Einrollen

Nenne drei Te-waza!

Ippon-/ Morote-seoi-nage, Uki-otoshi, Te-Guruma

Nenne drei Koshi-waza!

Uki-goshi, Hane-goshi, Harai-goshi

Nenne drei Ashi-waza!

O-soto-gari, Hiza-guruma, O-/Ko-uchi-gari

Nenne drei Ma-sutemi-waza!

Ura-nage, Sumi-gaeshi, Tomoe-nage

Nenne drei Yoko-sutemi-waza!

Tani-otoshi, Yoko-otoshi, Uki-waza

Was bedeutet Katame-waza

Kontrolltechnik

Was bedeutet Osae-komi-waza?
Festhaltetechnik
Was bedeutet Shime-waza?

Würgetechnik

Was bedeutet Kansetsu-waza?

Hebeltechnik

Nenne drei Osae-komi-waza!

Hon-kesa-gatame, Yoko-shiho-gatame, Kata-gatame

Nenne drei Shime-waza!

Juji-Jime, Okuri-eri-jime, Hadaka-jime

Nenne drei Kansetsu-waza!

Ude-garami, Ude-hishigi-juji-/waki-/hiza-gatame

Was bedeutet Atemi-waza?

Schlagtechnik

Was bedeutet Ude-ate-waza?

Handschläge

Was bedeutet Ashi-ate-waza?

Fusstritte

Wozu wurden die Kata geschaffen?

Die Kata wurden geschaffen, damit man sich durch ihr Praktizieren verbessert

Welches sind die Randori-no-kata?

Nage-no-Kata, Katame-no-Kata

Was bedeutet Kime-no-kata?

Form der Entscheidung

Welche Kata man kann überall, auch ohne Judogi und Tatami ausführen?

Ju-no-kata

Was bedeutet Kodokan-goshin-jutsu?

Selbstverteidigungstechniken des Kodokan

Welche Kata wird oft (wie zur Zeit der Samurai) in Rüstungen ausgeführt?

Koshiki-no-kata

Was bedeutet Itsutsu-no-kata?

Form der 5 Symbole der Naturgesetze

Was bedeutet Tandoku-renshu?

Trainieren der Bewegungsabläufe ohne Partner

Was bedeutet Sotai-renshu?

Trainieren der Bewegungsabläufe mit Partner

Was bedeutet Uchi-komi?

Eindrehen, ohne zu Werfen

Was bedeutet Nage-komi?

üben durch Werfen

Was bedeutet Yaku-soku-geiko?

Werfen/ üben nach Vereinbarung

Was bedeutet Randori?

Übungskampf

Was bedeutet Shiai?

Wettkampf

Was bedeutet Tokui-waza?

Lieblingstechnik, Spezialtechnik

Was bedeutet Kaeshi-waza?

Kontertechnik

Was bedeutet Renraku-waza?

Kombinationstechnik

Was bedeutet Kiai?

Kampfschrei der beim Ausüben ausgestossen wird

Was bedeutet Kuatsu?

Methode des Lebens (1. Hilfe Japan)

Was bedeutet Gokyo?

System aus 40 Würfe (5 Gruppen a je 8 Würfe)

Was bedeutet Kyu?

Schülergrad

Was bedeutet Dan?

Meistergrad

Was bedeutet Dojo?

Ort zum Üben des Weges

Was bedeutet Tatami?

Reisstrohmatten

Was bedeutet Mokuso?

Konzentration im Judositz

Was bedeutet Yame?

Ende / Stop
Was bedeutet Shomen?

Vorderseite des Dojo

Was bedeutet Shomen-ni-rei?

Gruss zur Vorderseite des Dojo

Was bedeutet Sensei?

Lehrer mit Dan-Grad

Was bedeutet Sensei-ni-rei?

Grüssen des Lehrers

Was bedeutet Otagai-ni-rei?

Grüssen des jeweiligen Trainingspartners

Was bedeutet Joseki?

Ehrenplatz für den Lehrer

Was bedeutet Migi?

rechts

Was bedeutet Hidari?

links

Was bedeutet Kumi-kata?

Form des Greifens

Was bedeutet Ai-yotsu?

Gleiche Auslage beider Kämpfer

Was bedeutet Kenka-yotsu?

Gegengleiche Auslage der Kämpfer

Was bedeutet Shizentai?

natürliche Grundstellung

Was bedeutet Jigotai?

Verteidigungsstellung

Was bedeutet Ayumi-ashi?

normales Gehen

Was bedeutet Tsugi-ashi?

Schlurfendes nachziehen der Füsse (ohne Kreuzen)

Was bedeutet Suri-ashi?

Gleitschritt

Was bedeutet Tai-sabaki?

Drehende Bewegung des Körpers

Was bedeutet Kuzushi?

Gleichgewichtbrechen

Was bedeutet Tsukuri?

Vorbereitung zum Wurf

Was bedeutet Kake?

Technik(Wurf-)ausführung

Was bedeutet Tachi-waza?

Standtechnik

Was bedeutet Ne-waza?

Bodentechniken

Was bedeutet Hajime?

Beginnt, Kämpft

Was bedeutet Sono-mama?

Nicht bewegen

Was bedeutet Mate?

Stop unterbrechen

Was bedeutet Osae-komi

Haltegriff

Was bedeutet Toketa?

Haltegriff gelöst

Was bedeutet Yuko?

Kleinste mögliche Wertung im Kampf, welche zählt (nicht mehr gültig)

Was bedeutet Waza-ari?

halber Punkt

Was bedeutet Ippon?

ganzer Punkt

Was bedeutet Sore-made?

Bis dahin/ Kampfende

Ab welchem Alter sind im Judo-Wettkampf Shime-waza erlaubt?

Jugend U18

Ab welchem Alter sind im Judo-Wettkampf Kansetsu-waza erlaubt?

Jugend U18

Nenne die Möglichkeiten, einen Kampf mit Ippon zu gewinnen!

Wenn ein Wettkämpfer den anderen Wettkämpfer mit Kontrolle, zum großen Teil auf den Rücken, mit Kraft und Schnelligkeit wirft; wenn ein Wettkämpfer den anderen Wettkämpfer mit "Osae-komi" hält und es diesem nicht gelingt, sich innerhalb von 20 sec. nach der Ansage von "Osae-komi" zu befreien, Hebel, Würger, Hansokumake des Gegners.

Nenne die Kriterien, damit Osae-komi angesagt werden kann!

Der gehaltene Wettkämpfer muss von seinem Gegner kontrolliert werden, und sein Rücken, beide Schultern oder eine Schulter müssen Kontakt mit der Tatami haben., Die Kontrolle kann von der Seite, von hinten oder von oben ausgeführt werden.

Welche Bedingungen müssen erfüllt sein, damit ein Wurf mit Ippon bewertet wird?

Mit Kontrolle, zum großen Teil auf den Rücken (oder Brücke), mit Kraft und Schnelligkeit wirft

Welche Handlungen führen zu Hansoku-make?

Schwere Regelverstösse! drei Shido

Wie heisst unser Verband mit vollem Namen?

Schweizerischer Judo und Jiu-Jitsu Verband

Wann wurde der SJV gegründet?

1937

Wie viele Mitglieder hat der SJV?

ca 48‘000

Welches ist das oberste Organ des SJV?

Die Delegiertenversammlung

Welche Abteilungen gibt es im SJV?

Ausbildung, Leistungssport, Veranstaltungen, Marketing und Kommunikation, Dienste

Welches sind für unseren Verband die zwei wichtigsten nationalen Sportinstitutionen?

Swiss Olympic und J&S

Welchem europäischen Judo-Fachverband ist unser Verband angeschlossen?

EJU European Judo Union

Welchem Judo-Weltfachverband ist unser Verband angeschlossen?

IJF International Judo Federation
